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ВВЕДЕНИЕ 

Элективный курс является одной из форм обучения, предусмотренных ФГОС высшего 

профессионального образования, и направлен на углубленное изучение клинической 

патологии. Основу курса составляют темы, не вошедшие в аудиторные курсы по 

травматологии и ортопедии, хирургии и факультетским клиническим дисциплинам, 

которые будут дополнены темами в соответствии с выбором студентов.  

 

ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Цель обучения. Повысить качество подготовки врача-клинициста путем углубления 

базовой теоретической подготовки по травматологии и ортопедии пластической хирургии, 

микрохирургии в формате, востребованном в современной клинической практике.  

Задачи обучения:  

1. Изучить темы, не вошедшие в аудиторные курсы по травматологии и ортопедии и 

факультетским клиническим дисциплинам.  

2. Расширить и углубить знания подготовки по травматологии и ортопедии и дать 

развёрнутую информацию относительно нового направления – хирургии кисти с 

позиций требований современной клинической практики.  

Формы проведения занятий:  

1. Слайд-семинары;  

2. Учебные конференции;  

3. Обсуждения конкретных клинических случаев;  

4. Самостоятельная работа студентов;  

5. Разборы типовых клинических ситуаций.  

Предпочтительно обсуждение тем параллельно с прохождением клинических циклов. 

Освещение тем основывается на мультидисциплинарном подходе. Программа 

элективного курса представляется в виде лекций и семинаров.  

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

элективного курса «Хирургия кисти как самостоятельная специальность» 

 

№ 

п\п 
Тема 

Учебные часы 

Лекция Семинар Практика 

1 
Структура электива. Хирургия кисти в структуре 

медицинских знаний 
1   

2 Анатомия верхней конечности 1   

3 Биомеханика верхней конечности  1  

4 Современные методы диагностики патологии  1  



верхней конечности 

5 
Современные методы лечения патологии верхней 

конечности 
 1  

6 Ортопластический подход  1  

7 Артроскопия  1  

8 
Эндоскопическая хирургия в хирургии верхней 

конечности 
 1  

9 Травмы локтевого сустава  2  

10 Травмы предплечья  2  

11 
Переломы дистального метаэпифиза лучевой 

кости 
 2  

12 Травмы запястья  2  

13 Травмы области пястных костей  2  

14 Травмы области фаланг пальцев кисти  2  

15 Хронические заболевания верхней конечности  1  

16 Новообразования в хирургии кисти  1  

17 Травмы мышц и сухожилий  1  

18 Иннервация кисти  1  

19 Роль микрохирургии в хирургии кисти  1  

20 Кровоснабжение верхней конечности  1  

21 

Повреждения мягких тканей. Принципы 

пластической хирургии. Ангиосомная теория и 

методы закрытия дефектов. 

 2  

22 Повреждения ногтевого комплекса  1  

23 Реплантации  2  

24 Реконструкция верхней конечности  2  

25 
Методы эстетической хирургии в патологии 

верхней конечности 
 1  

26 Лимфатическая система  1  

27 
Хирургические подходы к лечению патологии 

лимфатической системы 
 1  

28 Зачет  2  

Всего 2 36  
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